QUELLE FUR FIT UND SCHON

Urlaub zu Hause - Ihre Wohlfuhloase hier!

GENIESSEN SIE ERHOLSAME UND ABWECHSLUNGSREICHE TAGE!

Ein Urlaubserlebnis in der Quelle fur Fit und Schon lasst sich nicht mit Worten beschreiben, man muss
es einfach erleben. Hier konnen Sie Urlaub machen wie ein Kénig, aber die Preise sind so gehalten, dass
sich diesen ,, Kénigsurlaub” wirklich jeder leisten kann.

WELLNESS & BEAUTY

In diesem Wellness- und Beautyhaus finden Sie ein einzigartiges Angebot: Olmassagen und Olgiisse mit
Johanniskrautél, Krauterstempel- und Hot-Stone-Massagen, Schlankheitsmassagen und -wickel, Natur-
kosmetik, Hand- und FuBpflege.

RUHE & NATUR

GenieBen und entspannen Sie im wunderschénen Ambiente unseres Hauses. Wohltuende Behandlungen
und Erholungs- und Ruhezeiten im stilvoll eingerichteten Wintergarten und im mediterran gestalteten
Garten wechseln sich ab. Die wunderbare Natur des Spessarts baut den Menschen von innen her auf.

SPORT & KULTUR

Sportliche Aktivitaten bringen Bewegung ins Leben: Wie ware es also mit Rhythmischem Gehen, Nordic
Walking oder einer Fahrradtour in der gesunden Spessartluft?

Ein Shuttle-Bus bringt Sie gerne ins Einkaufsland International - Das Land des Vielen, Schénen und Guten
- mit Mode-Boutiquen, Antiquitaten, Kunsthandwerk und vegetarischen Gourmet-Restaurants. Oder Sie
entdecken die vielen Sehenswdirdigkeiten in der nahen Umgebung.

WELLNESS & GESUNDHEITSVORSORGE

Einzigartig ist auch die Verbindung von Wellness und Gesundheitsvorsorge. Sie haben die Moglichkeit,
die Diagnose- und Therapieverfahren der benachbarten HG NATURKLINIK MICHELRIETH fUr sich zu
nutzen. Erfahrene Arzte und Therapeuten nehmen sich Zeit fur lhre Fragen und Bediirfnisse. Sie helfen
Ihnen auch gerne bei der Bewaltigung von ungesundem Stress, damit die Erholung, die Sie im Urlaub
erlangt haben, nicht gleich wieder durch den Alltag verloren geht.

W QUELLE FUR FIT UND SCHON

: Ein Haus der HG Naturklinik Michelrieth
Lowensteinstr. 12-15 - 97828 Marktheidenfeld-Michelrieth - Tel. 09394 / 801-0 - E-Mail: quelle@naturklinik.com



UNSERE URLAUBS-ANGEBOTE

CWELLNESS-URLAUBSWOCHE®

Inkl. 7 Ubernachtungen im Wohlfihlzimmer im Rosenhaus, reichhal-
tigem Fruhsticksbuffet, Mittagsmen, Abendbuffet.
1x  Naturkosmetik fur ein gepflegtes und strahlendes Aussehen

1x ,Amphora” — der Stirnélguss
Wohltuende Riickenmassage oder Kopflymphdrainage,
FuBreflexzonenmassage, Stirn-Kopfélguss, mit 250 ml
Johanniskrautél

1x , Kristall” — Ganzkorper-Peeling-Massage

Das Verwohn- und Pflegeerlebnis mit Macadamia-Nussol!

Duftvariationen: Rose, Grapefruit, Lavendel, Johanniskraut
1x ,Symphonia” - Licht-Klang-Bad

Mit feinsten Krauterzusatzen, Diften, Salzen und Badeolen.
1x ,Olea” — Olmassage und feuchtwarmer Lavendelwickel

Die wohltuende warme Olmassage mit Johanniskrautél

Preis: im Einzelzimmer € 995,- im Doppelzimmer p. P. € 895,-

JKOSTBARES FUR [HR NERVENSYSTEM®

Inkl. 3 Ubernachtungen im Wohlfihlzimmer im Rosenhaus, reichhal-
tigem Fruhsticksbuffet, Mittagsmen, Abendbuffet.

1. Tag: ,Amphora magna"” — der Stirn- und Korperodlguss

Beinhaltet Rickenmassage oder Kopflymphdrainage, FuBreflexzo-
nen-Massage, Kdrper-Olgussmassage und Stirn-Kopfélguss, mit
500ml Johanniskrautol

2. Tag: ,Die Heilruhe” — Sanfte energetische Ganzkorper-Heilmassa-
ge, ausgleichend und tiefenentspannend.

3. Tag: ,Aurelia” — Kopf-Finger-FuBmassage

mit dem Duft Ihrer Wahl und Lavendel-Stirnumschlag und harmoni-
sierendes Milch-Ol-Bad - Tropisches Pflegeerlebnis

mit dem exotisch-stiBen Duft von Kokos und Vanille

Preis: im Einzelzimmer € 596,- im Doppelzimmer p. P. € 557,-

KRAFT DES MEERES

Inkl. 3 Ubernachtungen im Wohlfiihlzimmer im Rosenhaus, reichhal-
tigem Fruhsticksbuffet, Mittagsment, Abendbuffet.

1. Tag: Thalasso-Algen-Salz-Ganzk&rpermassage, Thalasso-Algenbad
Entschlackt, mineralisiert und regt den Stoffwechsel an

2. Tag: Body-Algen-Packung gegen Cellulite und zur Festigung des
Bindegewebes

LAnti-Aging” Gesichtspflegebehandlung mit pneumatischer Pulsa-
tionstherapie. Exklusiv-Behandlung zur Reduzierung von Mimikfalt-
chen mit nachhaltiger Wirkung!

3. Tag: ,Meeresschaum” — Kernseifen-Blrstenmassage

Entsauert, entwassert und kraftigt das Bindegewebe

Basenbad im , Symphonia” Licht-Klang-Bad mit Basentrunk
Creme-Duftpackung , Litsea” — Hautverwohnend und erfrischend!

Preis: im Einzelzimmer € 596,-  im Doppelzimmer p. P. € 557,-

SCHLANK, FIT UND
SCHON IM SOMMER

Inkl. 3 Ubernachtungen im Wohlfiihlzimmer
im Rosenhaus, reichhaltigem Frihstticksbuf-
fet, Mittagsmenu, Abendbuffet.

1. Tag:

Neu! Honig-Wellness-Massage

Der naturreine Honig regt die Selbstheilungs-
krafte an und belebt den Kérper. Fordert die
Durchblutung, 16st Verkrampfungen und
Verspannungen. Schad- und Schlackenstoffe
werden ausgeschieden.

Milch-Honig-Bad zum Verwohnen mit allen
Sinnen
Verwohnzeit mit Nachruhe: ca. 2,5 Std.

2. Tag:

Entschlackungsmassage mit pneumatischer
Pulsationstherapie oder wahlweise Schlank-
heitsmassage, anschlieBend wahlweise
~Aroma” Schlankheitswickel

zur Gewebestraffung

oder

,Agyptos” Vitalwickel — Der Hautverwéhner
ideal zur Verfeinerung der Kérpersilhouette
Verwohnzeit mit Nachruhe: 3 Std.

3. Tag:

Wellness-Manikire mit Peelingmassage,
Handbad und Pflegepackung
Wellness-FuBpflege mit Peelingmassage,
FuBbad und Paraffinpackung
Gesichtspflegebehandlung fur ein schénes,
strahlendes Aussehen

Verwohnzeit: 3 Std.

Preis mit ,Aroma” Schlankheitswickel:

€656,-
€617,-

im Einzelzimmer
im Doppelzimmer p. P,

Preis mit ,Agyptos” Vitalwickel:

€696,-
€657,-

im Einzelzimmer
im Doppelzimmer p. P.



